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sAMEN eEwEliEN Sportmaatje met respect 

Brengt mensen met dementie, 
sport- & bewegingsverenigingen 

samen onder begeleiding van 
professionals 

Bewegen is goed voor lichaam en geest 
Geeft energie, zeker voor mensen met 

dementie 

U kunt aan al onze aangepaste 
beweegactiviteiten op uw eigen 
niveau gratis meedoen. Indien 
nodig, wordt vervoer geregeld 

Wil jij ook zo graag 
... net als vroeger dansen 
... nog een balletje trappen 
... tegen een balletje slaan 
... bewegen/zwemmen in het water 
... een kaartje leggen 
... iemand schaakmat zetten 
... of lekker meedoen met alle 

andere beweegactiviteiten 

Informatie: 
bel ons 06-35634062 
of via website of mail 

www.samenbewegen-middenlimburg.nl 
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