Activiteiten @ . SAME“ BEWEEEN'

Sportmaatje met respect

EWEGEN! sgyﬂuswsmur

* Wandelen - stap voor stap

* (Duo) Fietsen - elke tra limlach .
(z"u' S s e S Brengt mensen met dementie, Wil jij ook zo graag

* Zwemmen - een verfrissende ervaring _ o

* (Wandel) voetbal - dribbel door herinneringen SDDI't- & heweglngsverenlglngen ... net als vroeger dansen

» Tafeltennis - schuiven met speciale batjes samen onder hegeleiding van ... nog een balletje trappen

* Tennis / Paddel - slag na slag sterker worden L ... tegen een balletje slaan
* Schaken - schoonheid in strategie prnfessmnals .. bewegen/zwemmen in het water

* Baskethal - stuiteren met de bal
* Bridgen - vreugde in het spel Bewegen is goed voor lichaam en geest

o : ... iemand schaakmat zetten
* Dansen - eigen stijl op de dansvioer Geeft energie, zeker voor mensen met
. . : ... of lekker meedoen met alle
* Zingen - klank in elk gezongen woord dementie L
* Atletiek - vitaal worden in de buitenlucht andere beweegactwutmten

* Boccia - elke worp een ander perspectief

B e e U kunt aan al onze aangepaste  Informatie:
* Volleybal - elke volley loopt anders hEWEEQECtiVitEitEH op uw EigEl'I IJE' ons 08‘35534052
e PO L niveau gratis meedoen. Indien of via website of mail

* Fitclub - buiten fysiek en mentaal opbloeien

* Yoga - lichaam en geest verbanden nﬂdig, wordt vervoer EIE'I'EEIEH -

* ...en meer. Bezoek onze website
Interesse? |
D< info@samenbewegen-middenlimburg.nl g : -

Q. 06-35634062 " www.samenbewegen-middentimbura.nl

... een kaartje leggen
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CITYSWIM saeniiween | Gezellig sporten en bewegen, waarom niet...
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